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El Valle de la Luna:

Las formaciones rocosas de Wadi Rum, conocidas como el «Valle de la Luna», son imponentes acantilados
y arcos de arenisca y granito, esculpidos por la erosion a lo largo de millones de anos. Su apariencia
surrealista y de otro planeta ha servido de teldon de fondo para multiples peliculas de ciencia ficcion.

Galan bajo la lupa:
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| mundo se

prepara para

un evento as-

trondmico sin

precedentes:
el eclipse solar total mas
largo del siglo XXI. Este
fendbmeno, que superara
al de 2024 en duracion,
promete ser un hito para
cientificos y aficionados
a la astronomia en todo
el mundo.

Fecha, hora y duracion
El esperado eclipse solar
total tendra lugar el 2 de
agosto de 2027. Segun la
NASA, en su punto maxi-
mo, la totalidad alcan-
zara los 6 minutos y 22
segundos, una duracién
que no se repetira en
varias décadas y que lo
convierte en el mas largo
del siglo, solo superado
por el eclipse de 1991.
Paises de visibilidad

La trayectoria del eclipse
cruzara tres continentes:
Europa, Africa y Asia.
Sin embargo, la fase de

El Eclipse
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mas Largo del Siglo:

Eclipse solar total tendra lugar el 2 de agosto de 2027

La trayectoria del eclipse cruzara tres continentes: Europa, Africa y Asia

totalidad —donde la luna
cubrira completamente
el sol— solo se vera en
una estrecha franja. Los
paises afortunados que
podran presenciar el es-
pectaculo en su maxima
expresion son:

Espafia: Solo en el extre-
mo sur de la peninsula
(Tarifa y Cadiz) y en Ceu-
ta y Melilla.

. Marruecos

. Argelia

. Tunez

. Libia

Egipto: La ciudad de
Luxor sera el epicentro
del evento, ofreciendo la
experiencia mas prolon-
gada y completa.

. Sudan
. Arabia Saudita

Yemen
Somalia

Aunque solo estos pai-
ses experimentaran la
totalidad, el eclipse sera
visible de forma parcial
en parte de Europa, Afri-
cay el sur de Asia.

Recomendaciones

Si planeas viajar para ver
este fendbmeno, es cru-
cial tomar las precaucio-
nes necesarias:

Proteccion visual: Es im-
prescindible utilizar gafas
especiales con certifica-
cion 1ISO 12312-2. Mirar
directamente al sol sin
proteccion puede causar
dafnos irreversibles en la
retina, incluso durante la
fase parcial del eclipse.

Condiciones climaticas:
Los analisis sugieren que
las mejores condiciones
de observacion se daran
en las zonas desérticas
de Libia y Egipto, donde
los cielos suelen estar
despejados durante el
mes de agosto.




CIUDAD

Galan bajo la lupa:

BOGOTA EN RIESGO DE ,
PARALISIS POR FALTA DE GESTION

La ciudadania cuestiona a un burgomaestre que, segun sus detractores, se dedicé a hacer
oposicidn al presidente Petro y «se olvidd de Bogota».
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Javier Sanchez
Bogota D.C.

a gestion del al-

calde de Bogota,

Carlos Fernando

Galan, enfrenta un
creciente escrutinio por
parte de la ciudadania y
la oposicion. A poco mas
de ocho meses de su
mandato, los criticos se-
Aalan una «sensacion de
paralisis» y una presunta
inaccion en frentes clave
que, segun afirman, han
sumido a la capital en
una crisis.

«El Hampa Campea»
Pese a que la adminis-

Bogota afronta la peor crisis en materia de basuras. Hasta el alcalde Carlos Fernando Galan, reconocid: «<Bogota esta sucia»

traciéon de Galan reporta
una disminucién en mo-
dalidades de hurto, la
percepcion de inseguri-
dad sigue siendo alta en-
tre los bogotanos. Con-
cejales de la oposicion
han denunciado que el
mandatario no ha cum-
plido con su promesa de
campafia de recuperar la
seguridad. Los senala-
mientos apuntan a un au-
mento en los homicidios
y la extorsion, ademas
de una supuesta falta
de contundencia contra
el crimen organizado, lo
que ha llevado a algunos
a declarar que «el hampa
campea» en la ciudad.

El Caos

Urbano

El estado de la ciudad en
materia de limpieza tam-
bién ha sido objeto de
criticas. El propio alcalde
Galan ha reconocido pu-
blicamente que «Bogota
esta sucia» y que su ges-
tion no ha sido eficaz en
el manejo de residuos. El
concejal Jairo Avellaneda
ha sefalado la existen-
cia de cientos de puntos
criticos de basura y ha
anunciado un proceso de
revocatoria del mandato.

En el ambito de la infraes-
tructura, si bien la alcal-
dia destaca la inversiéon

en proyectos como el
metro, hay preocupacion
por el retraso en la entre-
ga de otras obras, como
la troncal de la Avenida
Ciudad de Cali, que en-
frenta importantes demo-
ras y ha resultado en la
sancién de un contratista
por incumplimiento.

Revocatoria en el
horizonte

La Procuraduria General
de la Nacion ha iniciado
una indagacién prelimi-
nar contra el alcalde Ga-
lan por presunto incum-
plimiento de funciones,
especificamente por la
demora en el nombra-

miento del alcalde local
de Usme, lo que ha ge-
nerado interinidad en el
cargo.

La ciudadania cuestiona
a un burgomaestre que,
segun sus detractores,
se dedico a hacer oposi-
cion al presidente Petro
y «se olvido de Bogota».
Mientras tanto, un con-
cejal del Pacto Historico
promueve la revocatoria
de su mandato, lo que
pone de manifiesto el
descontento y el ambien-
te de tension politica que
rodea la gestion de la ca-
pital.
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Cano Cristales:

L RI0 MAS HERMOSO DEL MUNDO
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ste ecosistema ma-  EnlaMacarena, departamento del Meta (Colombia), se encuentra el que hoy por hoy es considerado por muchos como el «rio mas hermoso del mundo» y «rio de los cinco colo-
ravilloso es Unico res» (amarillo, azul, verde, rojo y negro), en sus aguas transparentes y puras se dejan ver plantas acuaticas, la arena y las hermosas formaciones rocosas de su lecho.

en su tipo. Los co-
lores amarillo, azul, ver-
de, rojo y negro que pue-
des observar a través de
las aguas cristalinas del
rio son producto de una
planta acuatica endémi-
ca, la Macarenia clavige-
ra, que al contacto con
los rayos del sol pinta de
tonos hermosos a Cano
Cristales.

o —— -

Este rio, que no alcan-
za los 100 kilébmetros de
longitud y no sobrepasa
los 20 metros de ancho,
cuenta con cascadas,
rapidos, correones y po-
cetas cuyas aguas se
desprenden de la mese-
ta sur de la serrania de
la Macarena, una zona
escarpada en la que se

Los colores amarillo, azul, verde, rojo y negro que puedes observar a través de las aguas cristalinas del rio son producto de una planta acuatica endémica, la Macarenia clavigera,
encuentran numerosas

que al contacto con los rayos del sol pinta de tonos hermosos a Cafio Cristales.
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pinturas rupestres aun
inexploradas.

La serrania de la Macare-
na goza de una naturale-
za exuberante y es hogar
de unas 420 especies
de aves, 10 especies de
anfibios, 43 especies de
reptiles y ocho de prima-
tes.

En Cano Cristales, pue-
des conocer varios luga-
res. Uno de ellos es la
Piscina de los Turistas.
Se trata, indudablemen-
te, del punto mas famo-
so de todo el recorrido.
Alli podras banarte y to-
mar muchisimas fotos de
este iconico lugar.

Conocido como el Tape-
te Rojo, uno de los sec-
tores mas hermosos y
coloridos de Cano Crista-
les. Es un lugar donde el
rio es amplio, bajo y rojo,
debido a la densa pobla-
cion de la Macarenia cla-
vigera.

Los Ochos, un sitio con
un panorama especta-
cular. Se trata de una
porcion del rio donde las
rocas han hecho peque-
Aos pozos de agua que,
vistos desde arriba, pare-
cen repetir las formas del
numero ocho.

El lugar es muy tranquilo,
y cuenta con una piscina
natural de aguas calidas
donde te podras refres-
car durante tu travesia.

En cierta época
del ano el rio
Cano Cristales,
en la Sierra ma-
carena de Co-
lombia, se viste
con decenas de
colores convir-
tiendose en un
lugar verdade-
ramente magi-
co.
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Mas que un simple animal de granja:

LA SORPRENDENTE
INTELIGENGIA DE LOS GERDOS

-

-

Los cerdos son sumamente inteligentes. Su nivel de inteligencia cognitiva es parecida a la de un nifio de tres afos y eso les permite reconocer sus nombres, memorizar y obedecer

Primicia Diario

ientificos y ex-

pertos en com-

portamiento ani-

mal han demos-
trado que los cerdos son
mucho mas que animales
de granja, al punto que su
inteligencia se compara
con la de delfines, perros
y primates. Contrario a
la creencia popular, es-
tos animales poseen una
sorprendente capacidad
cognitiva que les permite
resolver problemas com-

plejos y adaptarse a su
entorno.

Aprendizaje, memoria
y empatia

Estudios recientes han
revelado que los cerdos
no solo tienen una ex-
celente memoria, sino
que también entienden
el concepto de causa y
efecto. Pueden apren-
der a usar herramientas
para conseguir comida v,
en un experimento nota-
ble, lograron controlar un
joystick con el fin de ob-

tener una recompensa.

Ademas, su inteligencia
va de la mano con una
sofisticada vida social y
emocional:

Empatia: Son capaces
de reconocer el estrés
en otros miembros de
su grupo y de responder
con comportamientos
que ayudan a calmarlos.

Juego: Los cerdos jove-
nes se divierten con jue-
gos que les permiten de-

sarrollar habilidades cru-
ciales para su vida social
Y Su supervivencia.

¢Mas inteligentes que

los perros?
Aunque a menudo se les
subestima, los cerdos

muestran una capaci-
dad superior a la de los
perros en ciertas tareas
de resolucién de proble-
mas. Mientras que los
perros se destacan por
su obediencia, los cer-
dos aprenden de forma
mas autbnoma, lo que ha

llevado a algunos a con-
fundir su inteligencia con
terquedad.

Un estudio de la Univer-
sidad de Cambridge de-
mostré que los cerdos
pueden encontrar comi-
da escondida usando es-
pejos, una habilidad que
los pone a la par de algu-
nos primates. Estos ha-
llazgos demuestran que
los cerdos, lejos de ser
simples animales, son
seres complejos y alta-
mente inteligentes.
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Presidente Petro:

SOLICITA INVESTIGAR EXGERENTES
REGIONALES DE NUEVA EPS

Primicia Diario

| presidente

Gustavo Petro

ha ordenado

al  Ministerio

del Interior que
investigue los vinculos
de los gerentes regio-
nales de la Nueva EPS
antes de su intervencién
en abril de 2024. El foco
principal de la investiga-
cion es el departamento
de Cdrdoba.

Conexiones Politicas y
Corrupcion

Petro solicitd que se ave-
rigie la relacion de estos
gerentes con el nuevo

La crisis de la Nueva EPS

: =1
}{ZONI'RAL -.
J F cemgmaL OF LA REPOBLY

El presidente reiterd sus denuncias de un «robo billonario» en la Nueva EPS, afirmando que la entidad escondio 15 millones de
facturas entre 2018 y 2023.
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magistrado de la Corte
Constitucional,  Carlos
Camargo. Segun el pre-
sidente, esta investiga-
cion ayudaria a entender
el apoyo que German
Vargas Lleras, lider del
partido Cambio Radical,
le brind6é a Camargo. Pe-
tro sugiri6 que esto po-
dria revelar un «plan de
robo dentro del Estado»
que utiliza «fichas» para
evitar investigaciones o
para que, en caso de que
estas ocurran, alguien
desde la Corte Constitu-
cional «solucione el pro-
blema» si los involucra-
dos son sus «amigos».

Robo y Fraude

El presidente reiteré sus
denuncias de un «robo
billonario» en la Nueva
EPS, afirmando que la
entidad escondio 15 mi-
llones de facturas entre
2018 y 2023. Petro insis-
tio en que los responsa-
bles deben ir a la carcel
y rechazo la idea de que
el Estado pague las deu-
das de los «ladronesy, a
pesar de que el Estado
posee la mitad de las ac-
ciones de la compaiia.

Propuestas de Reforma
Para combatir la corrup-
cion, Petro propuso un
cambio juridico para las
EPS, transformandolas
de aseguradoras a enti-
dades que no manejen
dinero publico directa-
mente. Esto, en su opi-
nion, eliminaria la inter-
mediacion y reduciria las
oportunidades de robo y
el pago de comisiones
ilegales a funcionarios.
Finalmente, concluyo
que «todo el sistema de
contratacién en todas las
EPS debe variar comple-
tamente».
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Espectaculo polar:

DESCUBRE LA AURORA AUSTRAL
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La aurora austral, también conocida como luces del sur, es un fenémeno natural de luces brillantes y coloridas que se produce en el cielo nocturno de la Antértida. Es el equivalente de la aurora boreal que se ve en el hemisferio norte.

Primicia Diario

| cielo nocturno

del hemisferio

sur se ilumina

con un especta-
culo sin igual conocido
como aurora austral, o
«luces del sur». Este fe-
néomeno, que tiene su
contraparte en el hemis-
ferio norte con la aurora
boreal, es el resultado de
una danza césmica entre
el Sol y la Tierra.

Luces del sur

El proceso comienza
en nuestra estrella, el
Sol, que emite un flujo
constante de particulas

cargadas, denominado
viento solar. Cuando es-
tas particulas de alta ve-
locidad se aproximan a
la Tierra, son desviadas
por el campo magnético
terrestre, una especie
de escudo protector. Sin
embargo, en los polos,
este campo se curva,
creando «embudos» que
permiten que las particu-
las solares entren en la
atmodsfera a altitudes de
entre 100 y 300 kildbme-
tros.

Una vez alli, las particu-
las chocan con los ato-
mos de oxigeno y nitré-
geno. Estas colisiones

excitan los atomos, libe-
rando energia en forma
de luz. El color del fené-
meno depende del tipo
de gas y de la altura a la
que ocurre la colisién:

«Verde y rojo»: Produci-
dos principalmente por el
oxigeno. El color verde
es el mas comun y carac-
teristico. «Azul y purpu-
ra»: Creados por las co-
lisiones con el nitrégeno.

Presenciar el
fenémeno

La aurora austral es visi-
ble en el 6valo auroral, la
zona que rodea el circulo

polar antartico. Los des-
tinos mas destacados
para la observacion son
la Antartida, Nueva Ze-
landa (especialmente la
Isla Sur), Tasmania (Aus-
tralia), y el extremo sur
de Chile y Argentina (en
la Patagonia y Tierra del
Fuego). Para disfrutar
de la mejor experiencia,
se recomienda viajar en-
tre marzo y septiembre,
cuando las noches son
mas largas y oscuras. Es
crucial alejarse de la con-
taminacion luminica de
las ciudades y consultar
el prondstico de actividad
solar, que se mide con el
indice KP.

Impacto en la
tecnologia

A pesar de su belleza, el
mismo fendmeno solar
que da vida a las auroras
puede tener consecuen-
cias tecnologicas. Las
tormentas solares inten-
sas pueden afectar las
comunicaciones por ra-
dio, dafiar los satélites en
orbita e incluso provocar
fallos en las redes eléc-
tricas. Por ello, el monito-
reo del clima espacial se
ha vuelto vital para prote-
ger la infraestructura mo-
derna de estas perturba-
ciones naturales.
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Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

«Cali donde coexisten la republiqueta independiente de Mordisco con las ciudades que dicen gobernar Eder y Diliam».

n Cauca, Valle
y Cali arde el
rancho y pocos
quieren reco-
nocerlo. Mu-

cho menos que quienes
nos gobiernan pretenden
evitar que la candelada
termine por asfixiarnos.

Como en Colombia des-

de cuando rige la Cons-
titucion de los Contratos
,no se deben tomar de-
terminaciones sino nego-
ciar, el panorama de so-
focacién nos ha inunda-
do. La semana anterior
estuvo cerrada la doble
calzada de Buga a Carta-
go durante 5 dias por un

El Valor de la Pa

lio de tierras entre aso-
ciaciones afro y con mu-
cha dificultad apareci6 en
redes o en titulares asi el
dafio economico fuese
gigantesco y la via alter-
na ,la antigua Carretera
Panorama, haya queda-
do destruida por el trafico
mayusculo a obligaron a

que soportara . El saba-
do pasado ,al unisono, a
las 4 y 59 de la tarde, los
ejércitos de los traquetos
que dominan el Cauca,(
donde el gobernador no
existe), hostigaron Corin-
to, Silvia, Miranda, Tori-
bio, Caloto, y Caldono.

.
. \

labra
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También atacaron el
cuartel del Carmelo en
Cajibio, la base del ejér-
cito constitucional de La
Estrella en Toribio ,y las
de La Cominera y Que-
bradaseca en Corinto.
Ese mismo dia colocaron
cilindros en la Via Pana-
mericana , entre Silvia y
Jambalo y entre Pienda-
mo y Morales.

Todo este clima de gue-
rra a tan pocos minutos
de Cali se refuerza en la
capital del Valle con un
alud de videos mostran-
do atracos, robos y atro-
pellos en sus calles y un
panico que se riega des-
de las montanas de Ja-
mundi hacia la periferia
de Cali donde coexisten
la republiqueta indepen-
diente de Mordisco con
las ciudades que dicen
gobernar Eder y Diliam.

Todos saben que en Cali
mandan las bandas y en
las lomas los ejércitos
de traquetos, llamense
Frente 57 o Gaitanistas o
Adan Izquierdo ,0 Ramos
o Patifio o Martinez.

En otras palabras, por
donde se vea, arde el
rancho, pero como ya no
hay corresponsales de
guerra y los ricos duefios
de los medios tradiciona-
les se orinan de miedo
si reconocen que la gue-
rra nos toco las puertas,
Petro y sus ministros no
se dan por enterados y
el resto de colombianos
tampoco.
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EL OLVIDO, LA PEOR FORMA DE VIOLENCIA

9 Wilson Ruiz Orejuela

n Colom-

bia hemos

aprendido a

convivir con

la desapa-

ricibn como
si fuera parte del paisa-
je cotidiano. Y ese, sin
duda, es uno de nuestros
mayores fracasos como
sociedad, aceptar el ho-
rror como costumbre. La
historia de Tatiana Her-
nandez, joven estudiante
de medicina desapare-
cida en Cartagena, nos
golpea en la cara con
esa realidad. No sabe-
mos aun si su caso esta
vinculado directamente
con una red de trata de
personas, pero si tene-
mos certeza de lo esen-
cial, su familia esta sola,
amenazada, empujada
al silencio y abandonada
por las instituciones que
deberian estar a su lado.
Esa soledad es tan vio-
lenta como la desapari-
cién misma.

La ausencia de Tatiana
es una herida que no ci-
catriza, un vacio que na-
die deberia normalizar. Y
sin embargo, lo que mas
duele es la posibilidad de
que su nombre, como el
de tantas otras jovenes,
termine reducido a una
estadistica fria, a un ex-
pediente olvidado en un
archivo, a un titular que
se lee un dia y se entie-
rra al siguiente. Esa es
la condena mas cruel,
desaparecer de la vida
y, después, desaparecer
de la memoria. Cada vez
que eso ocurre, Colombia
pierde un pedazo de su
dignidad.

El trafico de personas es
una de las expresiones
mas brutales de la crimi-
nalidad contemporanea.
No distingue fronteras, se
nutre de la pobreza, de
la desigualdad, de la in-
diferencia. Aunque en el
caso de Tatiana no haya
pruebas concluyentes, su

historia encarna el miedo
y la zozobra que viven
miles de familias, jove-
nes que suefian con un
futuro y terminan atrapa-
das en un limbo de silen-
cio institucional. Detras
de cada desaparicion
hay una madre que llora,
una familia que se des-
morona, una comunidad
que queda marcada para
siempre.

Lo mas grave es que es-
tas tragedias se repiten
como un ciclo perverso.
Una joven desaparece,
los medios registran la
noticia, se emiten comu-
nicados oficiales, la fami-
lia se moviliza, la socie-
dad se indigna un instan-
te... y luego la vida sigue

Tatiana Hernandez

como si nada hubiera
pasado. Esa indiferencia
es el caldo de cultivo per-
fecto para que la trata de
personas siga operando
en la sombra. Porque lo
que no se recuerda, no
se exige; y lo que no se
exige, queda impune.

No podemos permitir que
el caso de Tatiana quede
reducido a una anécdo-
ta tragica. Necesitamos
entender que recordar
es resistir. Recordarla es
exigirle a la Fiscalia re-
sultados, al Gobierno po-
liticas serias y a la socie-
dad un compromiso real
para que ningun joven en
Colombia desaparezca
sin que haya consecuen-
cias. Aqui esta en juego

la confianza en nuestras
instituciones, la dignidad
de las mujeres y la fibra
moral del pais.

El silencio estatal es,
en si mismo, una forma
de violencia. Cuando la
madre de Tatiana denun-
cia amenazas y no reci-
be proteccién efectiva,
cuando las investigacio-
nes avanzan a paso lento
o se estancan, cuando la
sociedad se acostumbra
a leer titulares de desa-
parecidos como si fueran
parte del dia a dia, todos
terminamos siendo com-
plices de esa tragedia.

Tatiana no es un nume-
ro ni un expediente. Es
un rostro, una voz que

se apagd de golpe, una
vida llena de proyectos
que hoy esta suspendida
en el aire. Su historia no
debe olvidarse porque en
ella se refleja la urgencia
de un pais entero que ne-
cesita respuestas. Y esas
respuestas no se pueden
dar solo con discursos;
se necesitan resultados,
capturas, desarticula-
cion de redes criminales,
acompanamiento real a
las familias, prevencion
y proteccion efectiva. Es
doloroso aceptar la au-
sencia como si fuera nor-
mal. Recordar a Tatiana
es negarnos a ese olvido
impuesto, es exigir que
el pais deje de escribir su
historia con nombres bo-
rrados.
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Jardin, Antioquia:

ESTINO TURISTICO SOSTENIBLE

|  municipio de

Jardin, Antioquia,

se suma a la lis-

ta de destinos
turisticos sostenibles de
Colombia al obtener la
certificacion de calidad
que otorga el Ministerio
de Comercio, Industria y
Turismo.

De esta lista hacen parte
los municipios de Puerto
Narifo, en el Amazonas;
Buga, el Centro Hist6-
rico de Cartagena y el
Parque Arvi de Medellin.
También lo son Playa la
Aguada (Chocd) y Playa
Palmera en isla Gorgona.
Desde marzo de 2016,
Jardin inicié su trabajo

Panoramica municipio de Jardin, Antioquia

de implementacién de la
Norma Técnica Sectorial
de Turismo Sostenible,
con el apoyo del Ministe-
rio de Comercio, Indus-
tria y Turismo que aporto
recursos por cuantia de
$250 millones.

La mencionada certifica-
cion como destino turis-
tico sostenible cobija el
centro historico del mu-
nicipio de Jardin, donde
se encuentran muchas
casas con la arquitectu-
ra intacta de la tradicién
local antigua, con facha-
das adornadas con ma-
cetas de flores al mejor
estilo paisa.Después de
varios meses de trabajo

mancomunado entre la
administracion publica, el
sector privado, la comu-
nidad local y la empresa
consultora, el centro his-
térico de Jardin estuvo
listo para recibir la audi-
toria de certificacion por
parte del Icontec.

Para el logro de este
objetivo se unieron re-
presentantes de los ho-
teles, hostales, transpor-
tadores, restaurantes y la
comunidad, que se enfo-
caron en comprometer al
municipio con el tema de
la sostenibilidad.

IMPACTO DE LA
CERTIFICACION
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Entre los efectos mas
importante de esta cer-
tificacion se destacan la
mitigacion de los impac-
tos negativos que estaba
generando el turismo en
épocas de alta tempora-
da, razén por la cual la
comunidad y los presta-
dores de servicios turisti-
COS reconocieron sus be-
neficios y se comprome-
tieron rapidamente con la
misma.

Este certificado de cali-
dad turistica otorgado a
Jardin, Antioquia, garan-
tiza a la comunidad local
y a los turistas naciona-
les y extranjeros que ese
es undestinoen el cual la
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preservacion del ambien-
te, el respeto sociocultu-
ral y el crecimiento eco-
noémico se desarrollan de
manera equilibrada.

Igualmente, el destino
turistico obtiene impor-
tantes beneficios, como
contar con una politica de
sostenibilidad que permi-
tira que el turismo se siga
desarrollando de forma
sostenible, independien-
temente del cambio de
administraciones que se
den en el mismo.

ATRACTIVOS
HISTORICOS,
CULTURALESY
ARTISTICO DE JARDIN
El patrimonio histérico
cultural y artistico de Jar-
din se compone también
de caminos de herradura
que conducen a las loca-
lidades de La Herrera y
La Linda, construidas en
1.858 y que conservan
también todos sus ras-
gos originales.

Muy cerca esta la vereda
Cristiania, donde todavia
habita una comunidad
indigena de la familia
Docat6 y una parte de la
comunidad indigena Em-
bera—Chami. Cuenta con
siete puentes artesana-
les de madera y ladrillo
situados en diferentes
veredas y un sistema de
transporte por cable aé-
reo.
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Jovenes y docentes iberoamericanos se reunen en el Quindio colombiano:

OLIMPIADA DE BIOLOGIA

16 paises llegaron a la olimpiada de Biologia en Armenia

Luis Fernandez Lépez
Lider de Espaha en la
OIAB

Especial Primicia
Diario

n septiembre de

2024, Colombia

recibié la copa

de la Olimpiada
Iberoamericana de Bio-
logia (OIAB) en el Aula
Magna de la Universidad
de La Habana, en Cuba;
acto que simbolizé la
responsabilidad de orga-
nizar la XVIII edicion de
la OIAB, en la sede de
la Universidad Antonio
Narifio de Armenia, capi-
tal del Quindio, entre los
dias 8 y 13 de septiem-
bre de 2025.

La competicion

La Olimpiada Iberoame-
ricana  de Biologia
(OIAB) es una compe-
ticion anual de Biologia
entre estudiantes preuni-
versitarios de paises ibe-
roamericanos, de Sud-
américa, Centroaméri-
ca, ElI Caribe, Portugal
y Espana. Las lenguas
utilizadas en ella son el
espafol y el portugués.
Esta organizada por pro-
fesorado voluntario de
universidades y de cen-
tros educativos de se-
cundaria. Su objetivo es
estimular el interés del
alumnado en el estudio
de la Biologia, premiar
publicamente el esfuer-
zo de los jovenes talen-
tos, propiciar las rela-
ciones de amistad entre
profesores y profesoras
y entre alumnos y alum-
nas de diferentes paises,
favorecer el intercambio
de experiencias y des-
pertar o consolidar el
afan investigador de los

jovenes en las ciencias
biolégicas. La primera
edicion tuvo lugar en Mé-
xico el afio 2007.

Las delegaciones
Hasta el eje cafetero co-
lombiano se han acerca-
do esta semana un total
de 16 delegaciones de
Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Costa Rica,
Cuba, Ecuador, El Salva-
dor, Espana, Guatemala,
Honduras, Peru, Portu-
gal, México, Paraguay,
Republica Dominicana.
Un total de 56 estudian-
tes olimpicos seleccio-
nados en sus fases na-
cionales y 30 docentes
lideres que representan
a cada pais y conforma-
ron el jurado.

Las actividades de
esta semana

Participantes de la Olimpiada Iberoamericana de Biologia

La inauguracion tuvo
lugar el lunes en la ma-
Aana con la presencia
del secretario de Educa-
cion de Armenia, Antonio
José Vélez, el director de
la sede en Armenia de
la Universidad Antonio
Narifio, Juan Guillermo
Sanin, la directora de
olimpiadas colombianas
Maria Losada y el pre-
sidente de la Olimpiada
Iberoamericana de Biolo-
gia, el bidlogo portugués
Pedro Jorge Portela de
Oliveira.

Las pruebas fueron dos
examenes tedricos con
un total de 150 pregun-
tas de todas las especia-
lidades de la Biologia, y
tres pruebas de labora-
torio de bioinformatica,
fisiologia y biodiversidad
animal y botanica vy fisio-

logia vegetal. El alumna-
do permanecio aislado,
en diferente hotel a los li-
deres, porque los docen-
tes se encargaron de la
discusién, modificacion y
evaluacion de todas las
pruebas. Al alumnado le
fue retirado sus teléfonos
celulares durante los tres
dias de las pruebas.

El comité académico a
cargo del disefio de la
prueba conté con cien-
tificos colombianos del
Heinrich Heine Universi-
ty, Dusseldorf, Alemania,
del Instituto Superior de
estudios avanzados de
Trieste y de la Universi-
dad Nacional de Colom-
bia.

Las actividades acadé-
micas se complementa-
ron con actividades cul-

turales como visitas al
Valle de Cocora, Salento
y el Parque del café, Una
actividad tradicional de
la olimpiada fue la vela-
da de intercambio cul-
tural, donde cada pais,
muestra elementos de su
patrimonio cultural y de
su historia, aspecto que
fortalece la unién de los
pueblos iberoamerica-
nos.

La Universidad Antonio
Narifo y las olimpiadas
Hace 40 anos que la Uni-
versidad Antonio Narifio
inicié esta forma de ga-
mificar la ciencia con la
olimpiada de Matemati-
cas. A partir de ese mo-
mento, ha liderado en el
pais la organizacion de
olimpiadas nacionales e
internacionales dirigidas
a estudiantes de diferen-
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tes disciplinas. Ricardo
Losada, uno de los fun-
dadores de la universi-
dad, bajo el lema «Edu-
cacién para todos», vio
en las olimpiadas una
manera de aproximar las
ciencias a los jovenes de
la sociedad, motivando-
los en el gusto por el sa-
ber. Hoy sus hijas, Maria
y Elena, continuan con
excelente ejecucion el
trabajo de su padre.

Los ganadores y
ganadoras

Los 46 participantes lle-
garon ya como ganado-
res al Quindio, después
de superar distintas fa-
ses tedricas y practicas
en cada uno de sus pai-
ses. Por este motivo, se
premia a un numero ele-
vado de estudiantes en
distintas categorias de
premiacion. Hay varias
medallas de oro, de plata
y de bronce y, a continua-
cion, algunas menciones
de honor; clasificando a

Docentes

los premiados por pun-
tuacion en las pruebas.

Los primeros puestos,
con excelentes resul-

tados, se han repartido
por el conjunto de Ibe-
roamérica. ElI Quindio
sorprendié al mundo por

Brasd - Paulo Vinicius Rodrigues
Espafia - Pau Alarcan
Brasd - Jika Mata

Portugal - Tomés Farla

Espafia - Alvaro Murclang

Argentina - Mahlera Agusting Pi
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Medallas de plata

Costa Rlca - Frederick Gustavo Vargas

(Coata Rica - Esdras Esau Martinez

Pesli - Miz Tamera Caballer

Costa Rlca - GabAal Solano

Portugel - Matide Domingos Pledade Braga

Espafia - Sofla Requena

Partugel - Kaldin Cheng

Partugal - Danlel Nunes

Bragil - Franciaco Ullsses Montanegro

Bl Sevador - Gerardo Enrgue Hamandez

Cuba - Miguel Alejandro Jorgen

Cuba - Alejandro Rodriguez

la exuberancia de su na-
turaleza, especialmente
valorada por amantes de
la Biologia, y por la cali-

dez y amabilidad de sus
gentes. La organizacion
de la Universidad Anto-
nio Narifo, fiel a su tra-
dicion, dejo un liston bien
alto.

Casi un centenar de per-
sonas, entre docentes y
estudiantes, conocieron
Colombia y, desde aqui,
la gran diversidad de la
que gozamos en Ibe-
roamérica, en el contex-
to de una unién fuerte y
querida unida por lazos
historicos, culturales, y lo
mas importante, de amis-
tad.

La copa de la OIAB se
entregd a Brasil durante
la clausura. La edicién
XIX de la OIAB tendra
lugar en Sao Paulo, en
septiembre de 2026.
Hasta ese momento fa-
ses locales, regionales y
nacionales elegiran a los
y las mejores en Biolo-

gia.
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Resiliencia :

EL ANTIDO
EL ESTRES

¢ Qué es el estrés
téxico?

| estrés nor-
mal puede ser
util: nos activa
para resolver
un problema,
estudiar para un examen
o reaccionar frente a una
dificultad. Pero cuando el
estrés es constante, sin
pausas ni alivio, se con-
vierte en estrés toxico.

Este tipo de estrés apa-
rece en contextos de vio-
lencia, abusos, pobreza,
desempleo, crisis familia-
res o sociales. No es un
simple malestar: es un
veneno invisible que des-
gasta el cuerpo y la men-
te dia tras dia.

Senales de alerta en el
cuerpo y la mente

El estrés toxico no se
queda en lo emocional.
Puede producir:

* Insomnio o suefo in-
terrumpido.

« Dolores de cabeza,
tensidn muscular y
problemas digestivos.

* Ansiedad, ataques de
panico y depresion.

+ Fatiga extrema y falta
de energia.

+ Dificultad para con-
centrarse o tomar de-
cisiones.

Estas sefales no deben
ignorarse. Son el lengua-
je del cuerpo diciendo:
«algo no esta bien, nece-
sito cuidado».

La resiliencia como
antidoto

La resiliencia es la ca-
pacidad de levantarnos

después de una caida.
No significa negar el do-
lor, sino mirarlo de frente
y transformarlo en apren-
dizaje.

Existen historias inspira-
doras: personas que, tras
perderlo todo, reconstru-
yen su vida; nifios que, a
pesar de crecer en medio
de violencia, logran salir
adelante gracias al apo-
yo de un maestro o una
comunidad.

La resiliencia no es un
regalo para unos pocos:
€S un recurso interno que
todos podemos desarro-
llar.

Coémo fortalecer la
resiliencia

Existen practicas que
ayudan a amortiguar el
impacto del estrés toxico
y el trauma:

1. Apoyo humano real:
rodearse de personas

a
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Estrés toxico

que escuchen y acompa-
Aien sin juzgar.

2. Autocuidado basico:
dormir lo suficiente, co-
mer bien, ejercitarse, te-
ner momentos de calma.
3. Contar la historia: ha-
blar del dolor libera; ca-
llar lo hace mas pesado.
4. Encontrar proposito:
ya sea en la fe, en un
proyecto o en ayudar
a otros, tener un «para
qué» ayuda a resistir.

5. Buscar ayuda profe-
sional: psicologos, tera-
peutas 0 médicos espe-
cializados son aliados en
el camino.

El precio de callar y no
actuar

El estrés toxico y los trau-
mas no desaparecen.

Al contrario, se trans-
miten. Lo que un padre
no sana, lo hereda un
hijo. Una comunidad que
guarda silencio repite sus
ciclos de violencia y do-

lor. No basta con sobre-
vivir en automatico, es-
condiendo el sufrimiento
en trabajo, consumo o
distracciones. El costo
de no actuar se refleja en
mas enfermedades, mas
suicidios, mas adicciones
y mas desesperanza.

Acciones simples para
empezar hoy

No se trata de grandes
cambios inmediatos, sino
de pasos concretos:

* Reconocer lo que
sentimos, sin ver-
guenza.

* Practicar cinco mi-

nutos de respiracion
consciente al dia.

« Establecer rutinas
sencillas de descan-
so y autocuidado.

* Elegir relaciones sa-
nas y soltar las dani-
nas.

* Pedir ayuda cuando
sentimos que solos
no podemos.

* Dar apoyo a alguien
mas: ayudar también
nos sana.

Una decision personal
y colectiva

El estrés toxico es parte
de nuestra realidad como
individuos y como socie-
dad. Pero la resiliencia
es la respuesta que nos
permite recuperar la es-
peranza.

Cada vez que alguien de-
cide sanar, abre un cami-
no para los demas. Cada
comunidad que habla del
tema y no lo esconde, se
libera un poco mas de
sus cadenas invisibles.

Recordemos : el dolor
nos toca a todos, pero
no tiene por qué defi-
nirnos. La resiliencia es
la oportunidad de darle
otro sentido a la vida, de
transformar lo que nos
hiere en fuerza para se-
guir adelante.
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LA PSICOLOGIA SE CONSOLIDA
COMO PILAR DE LA SEGURIDAD
REGIONAL Y LOCAL

n reciente ana-

lisis propone un

cambio de para-

digma en la con-
cepcion de la seguridad,
argumentando que debe
trascender los enfoques
militares y policiales tra-
dicionales. Segun el do-
cumento, la psicologia es
fundamental para abor-
dar las amenazas moder-
nas, enfocandose en las
raices sociales y psicol6-
gicas de la violencia para
garantizar el bienestar y
el desarrollo integral de
las comunidades.

Seguridad Integral

La psicologia ofrece una
perspectiva preventiva y
proactiva, basandose en
cinco pilares para una se-
guridad integral:

Psicologia Social: Ayuda
a comprender las dinami-
cas de conflicto y polari-
zacion, y a promover la-
zos sociales que unan a
grupos antagonicos.

Psicologia Comunitaria:
Trabaja para fortalecer la
cohesién social en areas
afectadas por la violen-
cia.

Psicologia Organizacio-
nal: Busca mejorar la efi-
ciencia y la profesionali-
zacion de las fuerzas de
seguridad.

Psicologia Clinica: Abor-
da las consecuencias
emocionales de la violen-
cia, como el trauma, para
ayudar a la recuperacion
individual.

Psicologia Forense: Ase-

gura la transparencia y la
equidad en los procesos
judiciales.

El Caso de Colombia

El articulo utiliza a Co-
lombia como un caso de
estudio por su historia
de conflicto armado, ar-
gumentando que la psi-
cologia es crucial para
pasar de un concepto
de «seguridad nacional»
—centrado en la protec-
cion del Estado— a uno
de «seguridad humanay
—enfocado en la digni-
dad y los derechos de las
personas—.

Para lograr esta transi-
cion, se propone integrar

'I‘J:
i’ Gloria Chaves

Seguridad

la psicologia en varios
sectores, desde la formu-
lacién de politicas publi-
cas y el acompafamien-
to psicoldgico de agentes
de seguridad, hasta el
fortalecimiento de la re-
siliencia comunitaria y la
promocién de la partici-
pacion ciudadana.

Principios Tedricos

El documento se apoya
en teorias psicologicas
fundamentales para su
propuesta:

El Modelo Ecolégico de
Urie Bronfenbrenner: Ex-
plica la violencia como
resultado de la interac-
cion de factores indivi-

duales y contextuales.
La psicologia interviene
en todos los niveles para
construir  resiliencia.La
Teoria del Aprendizaje
Social de Albert Bandura:
Sostiene que la agresion
se aprende por observa-
cion, lo que enfatiza la
necesidad de programas
que ensefen la resolu-
cion pacifica de conflic-
tos. La Teoria de las Re-
presentaciones Sociales
de Moscovici: Ayuda a
entender y transformar
las narrativas colectivas
que estigmatizan a victi-
mas y excombatientes.

En definitiva, la psicolo-
gia se posiciona como
una herramienta indis-
pensable para abordar
las causas profundas de
la violencia, promovien-
do la convivencia, la con-
fianza y una paz durade-
ra.
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Desde Monserrate:

EL LENTE DE BOGOTA

El sitio estratégico que identifica la capital de Colombia, es el cerro de Monserrate. Desde
ese lugar se tomaron las siguientes graficas para Primicia Diario.
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Centro de Bogota. Entre otros el edificio Bacata, el mas alto de la capital.
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Sobresale el edificio de Colpatria
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Plaza de Bolivar Parque de los periodistas en el Eje Ambiental

Cerro de Guadalupe, un poco mas alto que Monserrate.
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El cantante Tomas Santiago :

Diego Armando Béaez Peiha 7

DEBUTA CON EL EP ‘ME DEJE CAER’

| artista y cantautor co-

lombiano Tomas Santia-

go ha lanzado su primer

EP en solitario, titulado

‘Me dejé caer’. Después
de ser el principal compositor de
su banda anterior, Rucus, el artista
decidi6 iniciar un camino en soli-
tario para expresar su identidad y
vision personal a través de la mu-
sica.

El EP, que vio la luz en agosto de
2025 tras cinco afos de trabajo, es
una exploracién musical que fusio-
na influencias de rock, soul, pop
y folk. A nivel sonoro, se inclina
hacia los géneros new wave y art-
pop, utilizando sonidos sintéticos y
sintetizadores como base. El artis-
ta menciona influencias de Prince
y Charly Garcia, especialmente en
el sencillo «Sin alma y corazény.
Conciencia social

Con ‘Me dejé caer’, Tomas Santia-
go busca que la gente se conecte
con sus emociones y utilice el arte
para enfrentar las opresiones del
sistema. El EP aborda temas va-
riados como:

« Elamor incondicional en «Brillo
en tanta oscuridad».

» Laprotesta social en «Sinalma
y corazony.

» Elcrecimiento personal en «Sol
hermoso bermexas».

+ El abandono de la nifiez y la
entrada a la adultez en «Hoy».

El artista describe su musica como
una forma de decir que «el amor
es lo mas grande que hay en el
universo» y que la resistencia a la
injusticia es clave para el progreso
de la humanidad. El videoclip del
sencillo «Sin alma y corazén» re-
presenta esta protesta con titeres
que simbolizan el poder oligarqui-
co detras de los politicos.

El EP ‘Me dejé caer’ se presenta
como el inicio de un camino musi-
cal mas amplio para Tomas San-
tiago, quien espera que su trabajo
«active la chispa de algo mucho
mas grande que esta por veniry.

MUSICA

Tomas Santiago

o
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Fallecio el rubio de oro del
cine.

El mundo del cine esta de
luto debido a la muerte de
Robert Redford, el desta-
cado actor y director que
llegd a ganar dos Premios
Oscar debido a su exitosa
carrera artistica.

La directora ejecutiva de la
agencia de publicidad Ro-
-gers-& Cowan-PM, Cindi
Berger, fue la encargada
de revelar la informacion,
afadiendo que el deceso
se produjo mientras él dor-
mia en su casa ubicada en
Utah, Estados Unidos.

Tras varios afos en el cine,
Redford acepté la pro-
puesta que le hizo Marvel
de participar en la pelicula
Capitan América: soldado
de invierno (2014), en don-
de dio vida a Alexander
Goodwin Pierce, el lider de
HYDRA que habia conse-
guido infiltrarse en el go-
bierno de Estados Unidos,
quedandose con el poder
de una importante organi-
zacion.

Y aunque todo parecia in-
dicar que esta seria su uni-
ca aparicion en la saga de
peliculas, el actor sorpren-
di6é a su publico al partici-
par de nuevo en este com-
pilado de cintas. Esto tuvo
lugar en el 2019, cuando
sali6 Avengers Endgame,
que conté con la partici-
pacion del elenco princi-
pal que esta conformado
por figuras como Robert
Downey JR. Chris Evans,
Scarlett Johansson, Chris
Hemsworth, entre otros.

Redford naci6 el 18 de
agosto de 1936 en Santa
Moénica, California. Tras
el fallecimiento de su ma-
dre, el director estudié en
el Instituto Pratt de Nueva

Magaly Fuentes

elfantasmaprimicialdgmail.com

York arte y disefio de esce-
narios; sin embargo, esto
no fue a lo que termind de-
dicandose, pues descubrid
alli su pasién por la actua-
cion.

Siguiendo esta linea, Ro-
bert debut6 en el cine en
1961 y solidifico su carrera
con los anos, llegando a
participar en exitosas pro-
ducciones de la talla de
‘Dos hombres y un desti-
no’, ‘El golpe’ y ‘Todos los
hombres del presidente’.
En 1981 recibié su primer
Premio Oscar debido a su
trabajo como director de la
pelicula ‘Gente corriente’;
la segunda estatuilla fue un
Oscar honorifico por su tra-
yectoria, el cual recibié en
2002.

Redford fue cofundador
del Festival de Sundance
y Sundance Institute, es-
pacios clave para el cine
independiente en Estados
Unidos.

Se declaré retirado como
actor en 2018 tras The Old
Man & the Gun, aunque
siguio participando ocasio-
nalmente como productor o
con cameos.

Era un apasionado del arte
visual desde joven: estudid
pintura, viajo por Europa en
busca de inspiracion artisti-
ca y combiné su interés por
la actuacion con el dibujo y
la pintura.

Robert Redford no solo fue
actor; también gand pres-
tigio detras de camaras y
por sus actividades fuera
del cine:

Premios destacados: Os-
car al Mejor Director por
Ordinary People (1980),
BAFTA, dos Globos de Oro,
la Medalla Presidencial de
la Libertad (2016), «Kenne-
dy Center Honors», entre
otros.
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Pacifico colombiano:

ESPECTACULO-NATURAL
DE:LAS BALLENAS

Ballenas jorobadas en el departamento del Chocé (Colombial)

Desde Monserrate:

Jévengsydocentes: - :_—F' - — “-L""J EL LENTE DE

Iberoamericanos se reunen
en el Quindio colombiano:




